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Neu für die Präventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt in Kindergärten! 
Ergänzung zur Materialtasche! 
beschützen – begleiten – befähigen 
Lebenskompetenzförderung im Kindergarten 
Handreichung für die Zusammenarbeit mit Eltern zum Schutz von Kindern vor 
sexueller Gewalt 
Hrsg.: FENESTRA-Projekt, Kath. Stiftungsfachhochschule München, Abt. Benediktbeuern. 
 

Der Schutz von Kindern vor sexueller Gewalt 
wird zunehmend eine Aufgabe von 
Einrichtungen der Frühpädagogik. Dieses 
Aufgabe kann nur gelingen, wenn Eltern und 
Erzieher/innen kooperativ zusammen 
arbeiten. Das Motto der Handreichung 
beschützen – begleiten – befähigen knüpft an 
das Handbuch der Materialtasche für 
Kindergärten an (Bestell-Nr. 43701 im 
Materialdienst der Aktion Jugendschutz 
Bayern e. V., www.bayern.jugendschutz.de)  
und bietet Unterstützung und Hilfestellung für 
die Zusammenarbeit mit Eltern. Ziele sind 
dabei die Stärkung und Begleitung von Eltern 
durch Information und Sensibilisierung. 
Erzieher/innen haben dabei eine 
Multiplikatorenrolle. Sie müssen sich 
zunächst ihrer pädagogischen Aufgabe 
bewusst werden, um dann in einem nächsten 
Schritt die Arbeit des Kindergartens 
gegenüber den Eltern vertreten zu können. 
Die vorliegende Handreichung dient diesem 
Anliegen. Sie erläutert im Theorieteil den 
Zusammenhang zwischen 
Lebenskompetenzförderung und 
Präventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt. 
Der  Praxisteil enthält grundlegende 

Hinweise für die Zusammenarbeit mit Eltern sowie konkrete Bausteine für die Planung und 
Durchführung einer vierteiligen Elternabend-Reihe: 

• Ins Gespräch kommen, Vertrauen schaffen zwischen Elternhaus und Kindergarten 
• Lebenskompetenzförderung, gemeinsame Aufgabe von Elternhaus und Kindergarten 
• Information und Sensibilisierung zum Thema: Prävention gegen sexuelle Gewalt 
• Aufrechterhaltung und Verstärkung des partnerschaftlichen Dialogs, Perspektiven 

Der Anhang ergänzt die Ausführungen durch praktische Beispiele, z. B. 
Einladungsschreiben, Einstiegsmethoden, thematische Erläuterungen und weist auf 
hilfreiche Literatur und Adressen hin.  
 
Bestellt werden kann die Broschüre ( 64 Seiten) zum Preis von 6,50 € (zzgl. Porto/Versand) unter der 
Bestell-Nr. 43301 über den Materialdienst der Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e. V., 
Fasaneriestr. 17, 80636 München, Telefon: 089 / 12 15 73-11, Fax: 089 / 12 15 73-99 
www.bayern.jugendschutz.de
E-Mail: info@aj-bayern.de   
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