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Empfehlenswerte und kommentierte Bilderbücher für die 
Präventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt. Ein Leitfaden für 
Kindergarten und Grundschule.  
(Aus der Reihe: beschützen - begleiten - befähigen) 
 

Bilderbücher spielen eine wichtige Rolle für die 
Entwicklung eines Kindes. Sie vermitteln Wissen und 
ermöglichen den Erwerb von sozialen Kompetenzen, 
von Entscheidungsfähigkeit, Konfliktfähigkeit und 
Verantwortungsbewusstsein. Es werden Werte 
vermittelt, die dem Erziehenden wichtig und für Kinder 
oft lebensnotwendig sind, wie dies beim Schutz eines 
Kindes vor sexueller Gewalt sichtbar wird. Dabei 
sollen Bilderbücher keine Moralvorstellungen 
eintrichtern, sondern vielmehr Erfahrungen vermitteln, 
die mit Regeln, Grenzen, Konflikten, Problemen aber 
auch Fantasie, Magie, Neugierde und schönen 
Gefühlen zu tun haben und letztlich den Kindern 
Ängste nehmen. 
 
Auf die Auswahl der hier vorgestellten Bilderbücher 
wurde deshalb große Sorgfalt gelegt. 50 Bilderbücher 

werden kurz vorgestellt, der Inhalt fachlich besprochen und die Bedeutung sowie die 
Verwendungsmöglichkeiten für die pädagogisch-präventive Arbeit dargestellt. Einfüh-
rende Erläuterungen über den Zusammenhang der Bilderbücher mit der Präven-
tionsarbeit gegen sexuelle Gewalt werden zwischen den jeweiligen Themen 
gegeben: Stärkung des Selbstvertrauens; Sexualerziehung; geschlechtsbewusste 
Erziehung; Grenzen erleben – NEIN - sagen – Hilfe - holen. 
Die Broschüre verhilft pädagogischen Fachkräften in Kindertageseinrichtungen und 
Grundschulen zu einem besseren Verständnis für die Ziele der Präventionsarbeit und 
gibt konkrete Anregungen für die praktische Umsetzung präventiver Arbeit gegen 
sexuelle Gewalt. 
 
Hrsg.: FENESTRA-Projekt, Kath. Stiftungsfachhochschule München, Abt. 
Benediktbeuern 2007, Broschüre, 83 Seiten. 
 
Bestellt werden kann die Publikation "Starke Bücher"  
zum Preis von 9,90 € (zuzüglich Porto/Versand)  
unter der Bestell-Nr. 43811 direkt bei: 
Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V. 
Fasaneriestr. 17, 80636 München 
www.bayern.jugendschutz.de 
E-Mail: info@aj-bayern.de 
Tel.: 089/12 15 73-11 
Fax: 089/12 15 73-99 
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